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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)
Analizar e interpretar los datos obtenidos al ejecutar el proyecto de investigacién o la revision de un caso clinico
CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha .
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién(h)
Encuadre Evaluacién de la solidez de Examen
. . los objetivos y resultados de ; - 21/ene/2026 1
Presentacion de temario y formas de diagnéstico
‘s Su proyecto
evaluacién
21/ene/2026 3

1. Analisis de la informacién

1.1. Analisis de los datos
cuantitativos

1.1.1. Distribucion de  datos
obtenidos

1.1.2. Distribucion de muestreo

Lectura de articulos,
resumen de ellos,
integracion de informacion,
confrontacién con resultados
obtenidos.

Presentacion por
meet. Envio de
articulos cientificos
especializados
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de la media
1.1.3. Calculo de intervalo de
confianza
. Verificacion de hipotesis
. Estadistica descriptiva
. Medidas de tendencia
central
1.1.7. Distribuciones normales
1.2. Calculo de areas bajo la
curva
1.3. Correlaciones y coeficientes
de correlaciéon
1.4. Correlacion y causalidad
1.4.1. Seleccion de  prueba

1.1.
1.1.
1.1.

@O‘I-b

estadistica
1.4.1.1. Descriptiva
1.4.1.2. Inferencial
1.4.1.3. Prueba de x2
1.4.1.4. Tablas de

contingencia
1.4.1.5. Analisis de potencia
estadistica
1.5. Analisis de datos cualitativos
1.5.1. Analisis de contenido
1.5.2. Analisis tematico
1.5.3. Teoria fundamentada
1.5.4. Contexto social

28/ene/2026

04/feb/2026
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Interpretacion de resultados
2.1. Comparacién con resultados
en articulos ya publicados 11/ieb/2026 4
2.2. Evaluacion critica de
investigacion ya publicada
2.3. Directrices de valoracion
2.4. Evaluacibn y comparacion
con la introduccion en
articulos
2.5. Evaluacion vy comparacion Escritura de discusién Revision en clase
con la metodologia en
articulos
2.6. Evaluacibn y comparacion
con resultados en articulos 18/1eb/2026 4
2.7. Inferencia de la relevancia de
los hallazgos
2.8. Construccion de conclusiones
o toma de decisiones clinicas
sobre el caso de estudio.
Escritura y redaccién de un articulo
de investigacion en formato de
revista internacional o de un reporte ,
de caso clinico ya analizado . . Presentacpnes de
, . : . Evaluacién parcial power point por 25/feb/2026 4
3.1. Sintesis de evidencias vy meet.
antecedentes del proyecto de
investigacion o del caso
clinico
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3.1.2. Revisiones narrativas de los
antecedentes (articulos de revisién).
3.1.3. Revisiones sistematicas

3.1.4. Metaanalisis

3.2. Normas de redaccion y de ética
3.3. Contenido de un articulo cientifico:
resumen, Introduccidn, Métodos,
Resultados, Discusion, Conclusiones,
Referencias Bibliograficas, Indicaciones
de citas

Escritura y redaccion de un reporte

de caso.

4.1. Especificacion del
acercamiento: diagndéstico o
intervenciéon del objeto de

estudio

4.2. Seleccion de palabras clave
que se refieran al
acercamiento que se hizo del
caso

4.3. Contenido del reporte:

4.3.1. Resumen: principales
sintomas; principales
hallazgos clinicos,
diagndstico principal,
intervenciones

terapéuticas y resultados.
4.3.2. Introducciéon: Relevancia

Escritura de discusion

Revisiéon en clase

04/mar/2026

11/mar/2026
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4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

del caso y particularidades
que lo sefalan como unico
o especial.

Informacion del paciente:
informacion especifica,
sintomas y problemas

principales, datos
meédicos, familiares,
historia psicosocial,
informacion genética

relevante y asociada al
problema, intervenciones
anteriores significativas vy
resultados.

Hallazgos clinicos tras
examenes fisicos

Linea del tiempo:
desarrollo historico de los
episodios o]

manifestaciones clinicas
relevantes.

Evaluacion  diagnéstica:
pruebas diagnosticas;
retos para el diagndstico
(cultural, financiero, o de
disponibilidad y acceso);
diagndstico mas probable
y otros posibles;

04/mar/2026




ISSSTE Direccion

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 10
Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04
Subdireccion de Niveles Académicos Versién: 07
e Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fundads ca 1945

4.3.7.

4.3.8.

prondstico (estadio del
padecimiento o necesidad
de canalizar a oftro
especialista).

Intervencion  terapéutica:
tipos de intervenciones
(farmacoldgicas,
quirurgicas, preventivas,
autocuidado);
administracion de la
intervencion (dosis,
frecuencia, duracion); si
fuera el caso, cambios en
la intervencion terapéutica
y su fundamento.
Seguimiento y resultados:
resultados de los analisis
clinicos realizados;
monitoreo de la evolucion
del diagnéstico;
adherencia y tolerancia a
la intervencién; efectos
adversos no previsibles.

25/mar/2026

4.3.9

Discusion: discusion
cientifica de fortalezas y

Escritura de discusién

Revisiéon en clase

08/abr/2026
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4.3.10

limitaciones asociadas al
reporte de caso clinico;
discusion de la literatura
relacionada al caso con
referencias;  fundamento
cientifico de las
conclusiones derivadas y
analisis de posibles
causas; aportaciones del
caso clinico sin
referencias.

Perspectiva del paciente;
descripcion resumida
desde el punto de vista del
paciente del tratamiento y
seguimiento del
profesional.

4.3.11 Consentimiento informado
si fuera el caso.

15/abr/2026

22/abr/2026

29/abr/2026

Revision del documento completo

Revisién del documento con
el turnitin

Y presentacion de ensayo

para examen

Programa turnitin y
presentacion en
power point por

zoom

06/may/2026
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Evaluacion final Primer Ordinario 20/may/2026 8
Retroalimentacion a los alumnos.
Entrega de calificaciones y firma por
parte de los alumnos. 27/may/2025 4
Fin de curso

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Formato de examen con reactivos de
opcién multiple

Exposicion

Lectura de articulos

Revisidon de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

X XX

P s e e N L e
~
~— — — S~~~

2 examenes, y

55% . :
presentaciones parciales,
entregas de documento
parciales

40% Presentacion final
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Otros:

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Cabello Lépez JB. Lectura critica de la evidenciaclinica. 22
Edicién. Espania. Elsevier; 2021.

R. & Mendoza.
investigacion. Las rutascuantitativa, cualitativa y mixta. México.
Editorial Mc Graw Hill. Education; 2018.

User's Guides to the Medical Literature: A Manual for evidence-
based clinical practice Guyatt G, Rennie D, Meade M,

Cook DJ. 3a ed. McGraw Hill; 2015.

Hernandez-Sampieri, Metodologia de la

Lewis SL, Miranda LS, Kurtz J, Larison LM, Brewer J,
Papoutsakis C. Nutrition care process quality evaluation and
standardization tool: the next frontier in quality evaluation of
documentation. J AcadNutr Dietetics. 2022; 122(3):1-11.
Shahbazi S, Shariatpanahi MV, Vahdatshariatpanahi S,
Shahbazi E, Shariatpanahi ZV.
presentation program for clinical nutrition students. Front Nutr.
2022; 9: 845030.

Unverdorben S.

Implementation of a case

The
Personalized Nutrition and Coaching Program for
Diabetes Mellitus: Two Case Reports.Altern Ther Health Med.
2023; 29(4): 92-96.

Brown D. A review of the PubMed PICO tool: using evidence-

Meaningful Effects of a

Type 2

based practice in health education. Health PromotPract. 2020;
21(4): 496-498.
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Jiang J. Applied Medical Statistics. Hoboken NJ: Wiley Blackwell;
2022.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
Nutridloga/Dra. Patricia Bertha Judith de Gortari Gallardo 04/dic/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




